Philipp Knorr
Schiler mit Asperger- Syndrom und High- Functioning Autismus
Im integrativen Unterricht

»~Wenn ich an meine eigene Schulzeit zurtickdenke,
kommen mir Erinnerungen an die schlimmste Zeit meioebens.
Niemals sonst habe ich so sehr gelitten wie datnals.
(PREISSMANN 2006, 49)

Einleitung

Die schulische Forderung von Schilern mit dem R8adeverpunkt Autismus ist nach den
~-Empfehlungen zu Erziehung und Unterricht von Kimdend Jugendlichen mit autistischem
Verhalten* der Kultusministerkonferenzg/&ReTARIAT 2000) die Aufgabe aller Schulformen.
Diese Forderung stellt Lehrerinnen und Lehrer irtegrativen Unterricht z.T. vor grol3e
Herausforderungen. Die betroffenen Schiler bedimenntegrativen schulischen Kontext
vielfach besonderer Bedingungen, um ein fahigkdégaates Lernen und soziale Integration
zu ermoglichen (vgl. z.B.@&USTER 2010; WEBER& BULow 2009).

Dieser Beitrag zeigt, ausgehend von autismusspebdn Grundlagen und wissenschaftlichen
Untersuchungen zur schulischen Situation von Kimdend Jugendlichen mit Autismus-
Spektrum- Stoérungen, die haufigsten Probleme beiegmtiver Beschulung im
Forderschwerpunkt Autismus auf. Dabei wird insbeésoa auf Schuler mit Autismus auf
hohem Funktionsniveau fokussiert (High- Functiomdismus, Asperger- Syndrom), die von
ihren Leistungsvorraussetzungen her eines zielgdeicUnterrichts bedirfen. Es wird ein
integratives Prozessmodell zur schulischen Férdemam Schilern mit Autismus vorgestellt,
anhand dessen anschlieRend ausgewahlte struktpéelagogische Hilfen und beispielhafte
padagogische Handlungsmdglichkeiten beleuchteteverd

Autismus und Schule
Autismus- Spektrum- Stérungen (ASS) werden in déb-L0 (Klassifikationssystem der
WHO) zu den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen84(F gerechnet. Die ICD-10
unterscheidet insbesondere die folgenden Diagnoseémkindlicher Autismus (F84.0),
Asperger-Syndrom (F84.5), Atypischer Autismus (E84nicht naher bezeichnete (F84.9) und
sonstige tiefgreifende Entwicklungsstorungen (FB4S®ymptomatische Auspragungen von
Autismus- Spektrum- Stérungen zeigen sich durcHitqtise Beeintréachtigungen in den drei
folgenden Bereichen:

- soziale Interaktion (zwischenmenschlicher Kontakt),

- verbale und nonverbale Kommunikation und

- deutlich eingeschranktes Repertoire an Aktivitatemd Interessen (Stereotypien,

Rituale, Spezialinteressen).

Die genannten Problembereiche, die zugleich lUbidegae diagnostische Kriterien abbilden,
werden vor dem Hintergrund neuropsychologischerréate diskutiert. Insbesondere die
Bereiche der sozialen Kognitionen und Theory of dlider exekutiven Funktionen und der
zentralen Koharenz konnen als klarungsrelevante sikokie flr schulische Probleme
herangezogen werden. Durch ihr geringes Verstandmssozialen Regeln und Situationen
haben Schiler mit Autismus (und ihre Lehrer) ofif3gre Schwierigkeiten im alltaglichen
schulischen Leben. Kinder mit Autismus koénnen adfena Stufen intellektueller
Leistungsfahigkeit stehen und sind somit potenéietth in allen Schularten zu finden.
Detaillierte fachliche Informationen zu Autismus-pektrum- Stérungen konnen der
mittlerweile vielféaltigen einflUhrenden Fachliteratentnommen werden (u.aTAvooD 2008;
BOLTE 2009; ENDERS & NOTERDAEME 2010; FREITAG 2008; POUSTKA, BOLTE & SCHMOTZER
2008;REMSCHMIDT & KAMP- BECKER 2006;SCHIRMER 2006,2010und SCHUSTER2010).



Die Haufigkeit von Autismus- Spektrum- Stérungeninsden letzten Jahren gestieger(Be
2009). Fur den schulischen Bereich kann nach Angalie Baden- Wirttemberg und Sachsen
von einer Pravalenz von etwa 13 bis 15: 10.000 egemggen werden RDST 2010;
SACHSISCHESSTAATSMINISTERIUM 2010; eigene Berechnungen fir Sachsen). Rechrretiima
Angaben von IcK und QHDER (2009) und die desvsTITUTS FURQUALITATSENTWICKLUNG

AN SCHULEN SCHLESWIG- HOLSTEIN (IQSH 2009) auf die jeweiligen Landes- Schilereahl
um, ergeben sich ahnliche Haufigkeiten. Schiler Auitismus- Spektrum- Stérungen sind
demnach zahlenmaRig vergleichbar mit der GruppeSdéatiler mit dem Foérderschwerpunkt
Horen (TROST 2010; SACHSISCHESSTAATSMINISTERIUM 2010). Nach internationalen Studien
konnte die Zahl von Schilern mit Autismus jedochimboher liegen (BLTE 2009).

Abbildung 1 zeigt die aktuelle Schulbesuchsverteilung der Bechiit Autismus in Sachsen
nach Forderschwerpunkten und SchularteRCESISCHESSTAATSMINISTERIUM 2010; eigene
Berechnungen), die sich in etwa mit anderen Angalesken (ROST2010;BOLTE, WORNER

& POUSTKA 2005). Ca. 30 % der Schuler mit Autismus besuclemnach Regelschulformen.
Ungefahr die Halfte der Schiler, die integrativdiest werden, wird zusatzlich durch eine
Schulassistenz (s.u.) unterstutztEfNERSACHSISCHERLANDTAG 2008;TROST2010).
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Abbildung 1¥Verteilung der Schiler mit Autismus in Sachsenhragrderschwerpunkten und Schularten
(S\CHSISCHESSTAATSMINISTERIUM 2010; eigene Berechnungen)

Auf Grundlage der Verteilung wird deutlich, dassnveiner flachendeckenden inklusiven
Beschulung im Foérderschwerpunkt Autismus nicht gedpen werden kann. Durch die
besondere Problematik von Schilern mit Autismugeidoch auch fraglich, ob Inklusion fur
alle Schiler mit Autismus ein sinnvoller Weg seank, zeigen schulpraktische Erfahrungen
doch die Notwendigkeit einer Pluralitdt der Forderien und Forderorte (vgips 2008). Im
Folgenden ist schwerpunktm&Rig von Schilern dieeRelile im zielgleichen Unterricht
integrativ eine ,,Regelschulform” besuchen.



Die Kultusministerkonferenz (KMK) hat am 16.06.20(mpfehlungen zu Erziehung und
Unterricht von Kindern und Jugendlichen mit ausisiem Verhalten" beschlossen und damit
eine bundesweite Grundlage fir die padagogischdefdng von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Autismus- Spektrum- Stérongeschaffen (vgl. EXRETARIAT
2000). Die KMK- Empfehlungen Autismus E&RETARIAT 2000) beschreiben auf allgemeiner
Grundlage Positionen der Beschulung und Foérderwong Schilern mit Autismus. ,Mit der
Verabschiedung dieser Empfehlungen ist [...] ein sop@ldagogisches Arbeitsfeld
beschrieben, das sich von denen der anderen Féhndexgpunkte unterscheidet: Es gibt im
Hintergrund keine stationéren Strukturen in Fornm Wachspezifischen Schulen. (...) Und
noch ein weiterer markanter Unterschied ist fesaiteh: Es fehlt bislang fur dieses Arbeitsfeld
eine spezifische AusbildungVs 2008, 61).

Die Umsetzung der Empfehlungen in die schulischen wechtlichen Strukturen der
Bundeslander ist Aufgabe der einzelnen Lander. &weih sich in Folge der Empfehlungen
sehr unterschiedliche Hilfssysteme gebildet, d@h si.T. noch im Aufbauprozess befinden
(vgl. KNORR 2007a;RumPLER 2004). Die schulische Situation von Kindern mitti&mus ist
daher bundesweit heterogen organisiert. ,Wennglsich in den letzten Jahren vielerorts eine
erfreuliche Entwicklung vollzogen hat, ist sie jetloin vielen Fallen auch weiterhin noch
unbefriedigend” (BNDESVERBAND 2008, 32).

Der VERBAND SONDERPADAGOGIK (VDS) e.V. hat mit den Standards der sonderpéadagogn
Forderung ¥ps 2008) auch Standards fir den Forderschwerpunksiwus veréffentlicht und
damit eine weitere bundesweite Orientierungsgrigedgeschaffen.

Obwohl die Schule fur Kinder und Jugendliche mitSA@vie fur andere Schiler auch) Uber
einen langen Entwicklungszeitraum einen wichtigeabéns- und Sozialraum darstellt,
existieren weltweit nur wenige Studien zur schilest Situation dieses Klientels (vgl. z.B.
auch HUMPHREY & LEWIS 2008;ZINGEREVICH & LAVESSER2009). Dies betrifft ebenso auch
die integrative Beschulung. Zudem wird die Them&édhule in Lehr- und Ubersichtswerken
zu Autismus- Spektrum- Stérungen meist nur randisggoder gar nicht einbezogen.

Mit SCHUSTER (2010) und SHIRMER (2010) liegen erste deutschsprachige Monographien

dem Thema Autismus und Schule vor. Hilfreiche psakte Anregungen fur den Schulalltag
finden sich in den Broschiren desN®ESVERBANDS(2005, 2007) und in IQSH (2009).

Befunde zur schulischen Situation von Schulern mieSS im integrativen Unterricht

Die schulische Situation von Schulern mit Autisnsgleint, zumindest in der Vergangenheit,
fur zielgleich unterrichtete Schiuler vielfach preké sein. REISSMANN (2006, 49) fasst ihre
eigenen Erfahrungen in folgendem Satz zusammen:npWieh an meine eigene Schulzeit
zurtckdenke, kommen mir Erinnerungen an die schiterdeit meines Lebens. Niemals sonst
habe ich so sehr gelitten wie damals.”

Dabei sind es meist weniger die akademischen Llmgsty, die den Schilern mit Autismus
Probleme bereiten, als die Anforderungen im soaialed aul3erunterrichtlichen Bereich. Die
Schule scheint nach vorliegenden Studien fur viSlehiler mit ASS ein stress- und
angstauslésender Ort zu sein, an dem sie vielfatér Bullying und sozialer Isolation leiden
und von Underachievement und Suspensionen odem&grkien vom Schulbesuch bedroht
sind (vgl. BARNARD, PRIOR & POTTER 2000; BATTEN, CORBETT, ROSENBLATT, WITHERS &

Y UILLE 2006;CONNOR 2000;HUMPHREY & LEWIS 2008;0cHS, KREMER-SADLIK , SOLOMON &
SIROTA 2001).

Schiler mit ASS haben ein héheres Risiko von déuBcsuspendiert zu werdenABNARD

ET AL. 2000) als ihre ,neurotypischen“ Peers und sie sindoherem Mal3e von schulischem
Underachievement und Verhaltensproblemen betro#én ihre Mitschiler (AHBURNER



ZIVIANI & RODGER 2010). Zudem sind Bullying- Erfahrungen bei Schillmit ASS haufig.
Die Angaben zum Bullying schwanken zwischen 60% @& von Schilern mit ASS, die
Bullyingerfahrungen machen mussten (BATTEN ET AL. 2006;CARTER 2009;LITTLE 2001).

Befunde aus qualitativen Studien, in denen betneff8chiler aus der ,Innenperspektive* von
ihrer Schulzeit oder Schulsituation berichten, werdzusammenfassend ihabelle 1
dargestellt (vgl. dazu u.adBNOR 2000; HUMPHREY & LEWIS 2008; OCHS, KREMER-SADLIK ,
SOLOMON & SIROTA 2001). Die Befunde decken sich mit den Erfahrungaums
autobiographischen Berichten (z.BREFSSMANN2006).

Tabelle 1:schulische Probleme, von denen Schiller mit AS&tudien berichten
(nach @NNOR2000; HUMPHREY & LEWIS2008;0cHS, KREMER-SADLIK , SOLOMON & SIROTA 2001)

Probleme in sozialen Beziehungen und soziale Probte
- Erfahrungen von Bullying
- Erfahrungen von Ausgrenzung und sozialer Isolation
- Probleme mit Gruppenarbeiten
- Probleme, Kontakte herzustellen und aufrechtzutzhal
- Probleme in aul3erunterrichtlichen Beziigen (z.BPaeisen, Mittagessen, Ausfliigen)

Merkmale und Verhaltensweisen, die mit ASS in Zusamenhang stehen
- Probleme, Situationen, Stimmungen und Geflihle zstebken und zu deuten
- Bevorzugung faktenorientierter, naturwissenscleftli Facher
- Bevorzugung fir visuelles Lernen
- motorische Probleme (Auswirkungen u.a. auf Hand&ahrd Sport)

kognitive, affektive und sensorische Probleme

- Konzentrationsprobleme durch hohe Empfindlichkeg@niber Larm und anderen sensorischen Reizen

- spezifische fachliche Probleme (z.B. andere Loswage, Probleme bei Aufsatzen, Sport) und Starken

- Uberflutung von Sinnesreizen (insbes. taktiler akdstischer Art)

- Priufungsangst, Probleme bei Prifungen, Angst votrgen

- Unbehagen bei und Angst vor aufRerunterrichtlicheailge (Pausen, Mittagessen, Veranstaltu
und Ausflige)

- Verlangen nach Privatsphére, Zufluclitder Schutzort (bes. bei lAngeren Pausen odembess
Veranstaltungen)

- Probleme mit Verédnderungen in alltdglichen Routined bei nicht vorhersehbaren Ereignissen

In Untersuchungen, die Eltern zur schulischen 8anaihrer Kinder befragen, zeigen sich
ahnliche Problembereiche. Eltern berichten zudeer 8oobleme in der Zusammenarbeit mit
der Schule und mit Amtern A8kSoN BREWIN, RENWICK UND FUDGE SCHORMANS 2008), die
sich auch in deutschen Studien wiederfindeal(fuer 2006).

Lehrer geben ebenfalls ahnliche Auskinfte wie dibifer selbst. RCHER, WIESENHOFER
UND SCHEIN (2006) befragten (in Osterreich) 75 im integrati®etting mit Schilern mit ASS
arbeitende Lehrer nach Erfahrungen und Einstellunger integrativen Beschulung von
Schulern mit ASS. Probleme wurden insbesonderelgehden Bereichen gesehen:

- Reizluberflutung, insbesondere im sozialen Bereich

- Umgang mit Unruhe und L&rm

- Probleme durch fehlende Tagesstruktur

- Probleme durch zu hohe Schiulerzahl

- Probleme durch wenig Zeit fir spezielle Bedurfnisse
Als Vorteile einer Beschulung im integrativen Sejtiwurden durch die Lehrer u.a. die
Forderung des Kontakts und der sozialen InteraktminMitschilern und das Modellernen
durch andere Kinder hervorgehoben. Als optimaleimpchgen beschrieben die befragten
Lehrkréafte eine geringe Schilerzahl, Teamteachidgs Vorhandensein von Extra-,
Ruherdumen und die Fortbildung der Lehrezi(lRER, WIESENHOFER& SCHEIN 2006).
Informationen zu Autismus- Spektrum- Stérungen simd der Lehrerausbildung und
Lehrerweiterbildung in Deutschland bis auf wenigesAahmen unterreprasentiercHBSTER



(2010) stellt die Ergebnisse einer deutschen Stddiein der die 65 befragten (Regelschul-)
Lehrer signifikant weniger Wissen zu ASS hatten drel Symptomatik insgesamt negativer
beurteilten als Experten im Bereich ASS.

Die schulisch- akademischen Leistungen von Schikeiin Autismus zeigen vielfach ein
heterogenes Bild, das durch grundlegende autisramsigghe Probleme und Besonderheiten
in der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitugiegnzeichnet ist.

So sind z.B. im Fach Deutsch die Leistungen beiseheund in der Rechtschreibung vielfach
erheblich besser als die Leistungen bei komplexehrifichen Arbeiten und beim
sinnverstehenden Lesen. Es wird von Problemen hisicMiften und in der Graphomotorik
berichtet (vgl.DICKERSON MAYES & CALHOUN 2008; GRISWOLD, BARNHILL, SMITH MYLES,
HAGIWARA & SIMPSON 2002). Vielfach vermutete Starken in Mathematikséas sich nach
einer Studiendbersicht von IMCHIAN und LyN (2007) nicht bestatigen. Didaktisch-
methodisch bestehen in frontalen Unterrichtssitum&in meist weniger Probleme als bei
offenen und sozial komplexeren Situationen@RR& JoswiG, 2010).

Ein integratives Prozessmodell zur schulischen Féetung von Schilern mit Autismus

Im Folgenden wird ein Prozessmodell schulisched€&@mg vorgestellt, das vom Autor im
Rahmen einer Studie zur schulischen Situation vdmi®rn mit Autismus entwickelt wurde
(KNORR 2007b). Anhand des Prozessmodells werden padapeglaterventionsmalinahmen
aufgezeigt.

Grundlegend fur das Prozessmodell sind die vonrtiteLeitfadeninterviews (KORR 2007b)
formulierten ,Wendepunkte® in der schulischen Emidiuing. Diese Wendepunkte, an denen
sich eine (aus Elternsicht) positive Wende in a#usschen Entwicklung vollzog, wurden im
Hinblick auf ihre Komponenten hin analysiert und inorliegenden Prozessmodell
synthetisiert. Das Modell bertcksichtigt zudem d@rschlage autismusspezifischer Modelle
von HDAR, TALMOR und RoMEM (2009), von #1PsoN, DE BOER-OTT und SMITH-MYLES
(2003) und integriert die Prozessorientierung deslélls von WLKINSON (2005). Zusatzlich
wurden Elemente anderer autismusspezifischer Medmpruft und ggf. aufgenommenRg.
TrROST2010).

Anliegen des Prozessmodells ist es, eine pragrhatismwendungsorientierte, idealtypische
und modellhafte Grundlage zu schaffen, anhand dbeeschulische Situation analysiert und
padagogische Interventionen fur Schuler mit Autisngeplant, durchgefihrt und evaluiert
werden konnen. Die Autismusspezifik des Prozesshsodergibt sich u.a. durch die
Akzentuierung der Prozesskomponenten und die Anwagneion autismusbezogenen Inhalten.

Das Prozessmodelbiehe Abbildung 2 unterscheidet Struktur- und Prozesskomponenten.
Strukturkomponenten sind die Systeme und Persatienm padagogischen Prozess als Ziel
von kooperativ geplanten Interventionen fokussiwedrden (z.B. Schule, Lehrer, Klasse,
Eltern). Die Strukturkomponenten orientieren sichdem von END (2006) vorgeschlagenen
Mehrebenenmodell von Schule und wurden im Rahmenadegefiihrten Studie (ORR
2007b) weiter ausdifferenziert und autismusspetifisangepasst. Prozesskomponenten
beschreiben die einzelnen Interventionsschritte Beszessmodells. Prozesskomponenten
werden in die drei Module Zielbestimmung, Durchfiig und Bewertung unterschieden (vgl.
auch WLKINSON 2005).
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Grundlegend fur das Modell sind die Prozesskomp@merdie als Module sukzessiv auf die
Strukturkomponenten angewendet werden kodnnen urzki dainem zirkuldaren Prozess
unterliegen (vgl.vbs- NRW 2004). Die Strukturkomponenten des Schulsysteims der
externen Systeme dienen dabei der Veranschaulichumdy der Systematisierung des
Vorgehens.

Ein Ubergreifendes ,Casemanagement” oder eine itdigggde Fallfihrung durch einen
Koordinator bietet die Basis fur eine langfristiBegleitung der Schiler mit ASS auch Uber
Systemiubergadnge hinweg (Schulwechsel, Ausbildumggs kénnte, je nach regionalen
Gegebenheiten, z.B. durch einen Fachberater flis#wus, einen Therapeuten eines Autismus-
Therapiezentrums oder andere geeignete professiena Institutionen oder Personen
realisiert werden und stellt eine wichtige Resseudar (vgl. EDAR, TALMOR & ROMEM
2009). Die Prozesskomponenten des Modells werddfoigenden genauer beschrieben.

Prozesskomponente ,Zielbestimmung*

Die Zielbestimmung dient der Identifikation und Ayse der aktuellen schulischen Situation
und der Planung von péadagogischen Interventionan.is als Teil einer interdisziplinaren
Forderplanung zu verstehen (WPECK & JOGSCHIES 2004; vDs- NRW 2004). Wichtig
erscheint, die Zielbestimmung auf allen Strukturelme anzusetzen und unter Einbeziehung
aller beteiligten Akteure (auch des Schilers) zaliseren. Orientiert wird sich bei der
Zielbestimmung an den Schritten der Identifikatider Analyse und der Planung.
Identifikation meint dabei die Frage nach den vodemen Problemen, Risikofaktoren und
Ressourcen in der schulischen Situation und Entanck (Probleme, Barrieren,
Entwicklungshemmnisse, Schwéachen und Starken désile3s usw.). Dazu sollten alle
Strukturebenen des Modells systematisch beleuglrgeden. Analyse meint das Hinterfragen
der Wirkmechanismen der identifizierten Problemésikefaktoren und Ressourcen. Dies
schliet die Personen-, Sach- und Systemgegebenheitie Interaktions- und
Wirkmechanismen und die Analyse von hemmendengfbiathen und ggf. fehlenden Faktoren
ein.



Die Planung beinhaltet schlie3lich kooperative Eme$sdungen, welche Probleme und
Risikofaktoren auf welche Weise beeinflusst werdelten. Sie umfasst somit die Planung
von MalRnahmen auf einer oder (meist) mehreren Girellkenen, die schriftliche Fixierung

aller Malsnahmen (u.a. im Forderplan) und die kl&peveisung von Zustandigkeiten und

Weisungsbefugnissen (ggf. inkl. Vertrdgen). Hinweiszur autismusspezifischen

Forderplanung gibt u.a. IQSH (2009). Zu bedenkerevadich eine Orientierung an den ICF-
Kriterien (Internationale Klassifikation der Furktisfahigkeit, Behinderung und Gesundheit
der WHO) wie sie in BLTE (2009) vorgeschlagen wird.

Prozesskomponente ,,Durchfiihrung”

Den Kern des integrativen Prozessmodells zur ssath#n Forderung von Schilern mit
Autismus bildet das Modul ,,Durchfihrung”, dem afladagogischen Malinahmen zuzuordnen
sind. Zum Modul Durchfihrung zéhlen: die InformaticAufklarung und Kooperation aller
beteiligten Personen, die Modifikation vorhandeBgstemgegebenheiten, die Implementation
von personellen, sachlichen und/oder rdumlichers®esen, gezielte Interventionen und das
»Monitoring” der MaRnahmen.

Die MalBhahmen konnen dabei jeweils eine oder meh&trukturkomponenten zugleich
betreffen. Zu betonen ist, dass nicht fur jeden U&rhmit Autismus alle MalRnahmen
angewendet werden mussen. Angewendet werden nur bddarfsorientiert aus der
Forderplanung und Zielbestimmung abgeleiteten pdgiaghen Mal3hahmen. (So bendétigt z.B.
nicht jeder Schuler eine Implementation von zugédteh personellen Ressourcen wie einer
Schulassistenz.)

Abbildung 3 zeigt das Vorgehen beispielhaft fir MalRnahmenlaf@rmation, MalRnahmen
der Modifikation und MalRnahmen der Implementation.

/

Struktur-
komponenten

X
¥\~ v ]
( Ziel- 3 urchfiihrun (" Bewertun \
bestimmung "
Prozess- o + Information e a8
* Identifikation « Kooperation implementatio.
komponenten || . 4;ase a + Intervention valuation

* Planung

.Monitoring* )\ sicherung

ubergreifendes ,Casemanagement” / Fallfihrung Y.

Abbildung 3:beispielhaftes Vorgehen fir padégogische
MalRnahmen

Die einzelnen Malinahmen werden im Folgenden genaugestellt.

Die Information aller an der schulischen Férderung beteiligtersétezn stellt eine wichtige
Grundlage zur Qualitatssicherung und ggf. —verbiasgeder schulischen Situation dar (vgl.
TROST 2010). Dies umfasst eine rechtzeitige Informatadler beteiligten Personen, eine
frihzeitige Planung der Beschulung und gegenssitiggnnenlernen, die autismusspezifische
Aufklarung aller beteiligten Personen und die amtisspezifische Fort- und Weiterbildungen
fur die direkt mit dem Schiler arbeitenden Persongi). kann neben der Aufklarung der
Lehrer und Mitschiler auch eine Aufklarung der aadeEltern vonnoéten sein. Von Vortell ist
es (zur Vermeidung von Rollenkonfusionen), wennkfrfingstatigkeiten von einer externen
Fachperson geleistet werden, die den Schuler bel@mger kennt (z.B. durch den Fall-
Koordinator). Die Arbeit mit den Mitschilern ist wo besonderer Bedeutung um
Nachteilsausgleiche zu vermitteln und um die Gefalmn Bullying zu verringern.
Informationen und Material fir die Aufklarung der itSthiler bieten z.B. der
REGIONALVERBAND MITTELFRANKEN (2004) und der SWR und WDR (2009). Spezifische



Informationen fur Lehrer finden sich z.B. in denlgienden sehr praktisch orientierten
Veroffentlichungen: BNDESVERBAND (2005), IQSH (2009), &RMER (2010) und in
SCHUSTER (2010). Eine komprimierte Zusammenstellung in 30p% fur Lehrer gibt KORR
(2010).

Eine weitere wichtige Grundlage der schulischen deting bildet die regelmalige
Kooperation aller an der Forderung beteiligten Personen. Bitesb der Wahrnehmungs- und
Verhaltensbesonderheiten von Schilern mit Autisrbesonders wichtig, im Schulalltag
(insbesondere an weiterfihrenden Schulen) jedoelagh schwierig zu organisieren. Zur
Kooperation gehort u.a. auch die Schaffung von koafonsmaoglichkeiten fir und mit
externen Personen wie Therapeuten. Sinnvoll ig{@sperationsmechanismen aufzubauen, zu
regulieren (Telefonzeiten, festgelegte Intervalle Elternbriefe, Eintrdge in Pendelhefte und
Besprechungen) und schriftich zu sichern. Anregungfir die Gestaltung von
autismusspezifischen, systemubergreifenden Beratufgnterstitzerkreise”) geberc&aTz
undSCHELLBACH (2009).

Modifikation soll hier verstanden werden als Veranderung demarmlenen Strukturen und
Gegebenheiten in der schulischen Situation. Dies kaa. durch Modifikation der Methodik
und Didaktik des Unterrichts, durch Modifikatiorhsischer Anforderungen und Regelungen,
durch Modifikation von Umgebungsbedingungen oderckliiModifikation der Systeme (ggf.
auch durch Systemwechsel) erfolgen.

Methodisch- didaktisch profitieren Schiler mit Aumius meist von einem Klar strukturierten,
vorhersehbaren und stark visualisierendem Untdyrigér nicht zu viele Elemente offener
sozialer Interaktion beinhaltet. Praktische Hinweisr Methodik und Didaktik des Unterrichts
finden sich in INDESVERBAND (2005, 2007), IQSH (2009),NORR (2010), $HIRMER (2010)
und in $HUSTER (2010). Durch ihre spezifischen Probleme in deformations- und
Wahrnehmungsverarbeitung bedirfen Schiler mit Auissim Unterricht, im Schulalltag und
in Prufungssituationen vielfach individueller Nagildausgleiche (Regelungen fir Klausuren
und Sportunterricht, alternative Pausenregelungetilfe fir Hausaufgaben- und
Tafelabschriebe u.a.), die entweder in der Klassefgkenz beschlossen oder bei dem
zustandigen Prifungsausschuss beantragt werdenemuddfreiche Informationen hierzu
finden sich in den Veroffentlichungen voruAsMus DEUTSCHLAND (2009), IQSH (2009) und
in STAATSINSTITUT (2008).

Anregungen zur Modifikation von Umgebungsbedingundieten Elemente aus dem fur
Menschen mit Autismus entwickelten TEACCH- Ans&tir die Schule ist insbesondere das
strukturierte Unterrichten zu nennen, das Uber ¥@dhbarkeit, Strukturierung und
Visualisierung Hilfen zum selbstéandigen Lernen dtiefz.B. DEGNER & MULLER, 2008;
HAURLER, 2005). Modifikation der Systeme betreffen raumlicheersonelle, sachliche
Veranderungen (Anderung des Sitzplatzes, Veranderunund Anpassungen in den
Arbeitsmitteln u.a.) kdnnen aber ggf. auch Systeamnsel wie Klassen- oder Schul- oder
Schulartwechsel beinhalten.

Unter Implementation wird die Schaffung von neuen Strukturen verstandenyorher nicht
im schulischen oder externen System vorhanden whlierzu zéhlen u.a. die Implementation
zusatzlicher personeller Ressourcen (u.a. Sondegp@en, Schulbegleiter, Therapeut,
Fachberater, Buddys/ Schulerpaten), die Schaffanglicher Strukturen (Extra-, Ruheraum
als ,home base®), die Etablierung organisatoriscB&mukturen wie Sozialgruppen oder
spezielle AGs und sachliche Strukturen (Digitalkean&ir Tafelbilder, Laptop, Diktiergerat
u.a).

Falls noch keine Fachpersonen im System der Fdndeintegriert sind (Sonderpéadagogen,
Schulbegleiter, Therapeuten) empfiehlt es sichsedieinzuzuziehen (nach den gesetzlichen
Regelungen der einzelnen Bundesbander).

Schulbegleiter (auch Integrationshelfer oder Sauiddent) sind Personen, ,die behinderten
Schilerinnen und Schilern mit einem besonderereBeatigsbedarf wahrend ihrer Schulzeit



fur bestimmte unterstitzende Tatigkeiten zur Sestehen® (RMPLER 2004, 140).
Vorraussetzung dafur ist i.d.R. eine klinische Di@ge einer Autismus- Spektrum- Stdérung
und die Feststellung einer Behinderung durch ekensarzt oder Facharzt der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (vgl. TBATSINSTITUT, 2007). Wichtig ist zu bemerken, dass es sich bei
einer Schulassistenz nicht um eine schulorganisate MaRnahme handelt. Sie finanziert
sich auf Grundlage der Eingliederungshilfe aus tueigen der ortlichen Jugend- oder
Sozialamter (SGB VIII 835a; SGB XIlI 854) und wirdeist Uber freie Jugend- oder
Sozialhilfetrager erbracht. Schulassistenz ist ewiehtige und bei Verdnderungen und
Systemuibergdngen z.T. unverzichtbare padagogisetfmdhme, die momentan ca. die Halfte
der integrativ beschulten Schiler mit Autismus aot¢NEDERSACHSISCHERLANDTAG 2008;
TROST 2010). Der BRNDESVERBAND AUTISMUS DEUTSCHLAND (2007)  gibt
Grundlageninformationen und Tipps zur Gestaltureg Sthulassistenz.

Interventionen werden hier im engeren Sinne als MalRnahmen begyriffidie die
Beeinflussung von Verhalten zum Ziel haben. Allgemae und autismusspezifische
Interventionen sind auf die Klassenebene und imsitkse auf den jeweiligen Schiler mit
Autismus ausgerichtet.

Schilerbezogene  autismusspezifische Interventionarerden i.d.R. durch eine
professionalisierte Person durchgefuhrt oder aitgel@.B. Sonderpadagoge, Therapeut). Zu
nennen waren in diesem Zusammenhang insbesond&eakimen des Sozialtrainings (Social
Storys, Comic Stips, Sozialautopsien u.a.) und aleghstherapeutisch orientierte Verfahren
(z.B. Vertrage, Token- Systeme, Selbstinstrukti@msing). Anregungen zum Sozialtraining
geben FKAURLER ET AL. (2003) und MTzIES (2009). Angaben zu anderen autismusspezifischen
Methoden finden sich u.a. iInGBTE (2009) und in REITAG (2008). Als Interventionen auf
Klassenebene kénnten Projekte (z.B. zu Bullying/bMog oder Behinderung) oder ein
Sozialtraining durchgefuhrt werden, die auf die Bb&mserung der Interaktions-,
Kommunikationsfahigkeit abzielen (z.BOTH & REICHLE 2008).

Monitoring meint eine kleinschrittige Zwischenevaluation wewéntuelle Nachsteuerung der
eingeleiteten Mal3nahmen (vgl.iIMINSON, 2005). Damit soll sichergestellt werden, dass die
Malinahmen zielgenau durchgefuhrt und ggf. moditizserden kénnen. Dieses Monitoring
sollte durch eine festgelegte Instanz geleistetdamr die nicht gleichzeitig Teilnehmer des
jeweiligen Schulsettings ist (z.B. durch Fachberagonderpadagogen, Therapeuten eines
Autismus Therapiezentrums). Diese Person fungiéeichigeitig als Ansprechpartner und
.Bindeglied” fur alle an der Férderung beteiligteersonen.

Prozesskomponente ,Bewertung*

Die Prozesskomponente der Bewertung dient der Rifte Evaluation und
Kontinuitatssicherung der eingeleiteten und duréliggen Mallnahmen und wird nach
angemessener, vereinbarter Zeit durchgefihrt (ug- NRW 2004; WILKINSON 2005). Eine
Reflektion der MaRnahmen sollte mit allen an dei3Me@men beteiligten Personen (inkl. dem
Schiler selbst) erfolgen. Die Evaluation der MaRBmamh setzt eine Datenerhebung auf
mehreren Strukturebenen und durch verschiedeneaMeri (z.B. normierte Fragebdgen,
Beobachtungsbdgen, Gesprache) voraus. Im Rahmdtvdiration bestehen Ruckkopplungen
zu der Prozesskomponente der Zielbestimmung, deinem zirkularen Prozess ggf. erneut
durchlaufen wird (vgl. MTzeECK & JOGSCHIES 2004; vDs- NRW 2004). Zur
Kontinuitatssicherung gehoéren die Personenkon@ihuiteine Finanzierungskontinuitéat
(Kooperation mit Amtern z.B. fiir Schulassistenz)g dZustandigkeitskontinuitit, eine
Jlangfristige Fallfuhrung” (z.B. durch Fachberaté8onderpddagogen, Therapeuten eines
Autismus Therapiezentrums), der langfristige Aufbaan expertisierten Systemen (durch
Erfahrungen und Fortbildungen) und die rechtzeitigend langfristig angelegte
Perspektivplanung (weiterfiihrende Schule, Ausbitdura.).



Unter dem Bereich der Kontinuitatssicherung kénaaoh MalRnahmen subsumiert werden,
die eine langfristige Optimierung des Schulsysternsn Ziel haben (z.B. Ubergreifende
Fachgruppenarbeit oder schulpolitische Tatigkeisgh; TROST2010)

Fazit

Fur Schiler mit dem Foérderschwerpunkt Autismus mtisgelfach individuelle Wege der
Beschulung gefunden werden. Die am Einzelfall digete Suche nach einer bestméglichen
padagogischen Forderung erfordert dabei vor alleenkdoperative und fachlich fundierte
Zusammenarbeit aller an der Bildung und ErziehungseSchulers beteiligten Personen.

Das vorgestellte integrative Prozessmodell zur Ilsdhen Férderung von Schilern mit
Autismus stellt eine Mdglichkeit dar, die individigeschulische Situation zu reflektieren, zu
analysieren und padagogische MalRhahmen auf mehf@men abzuleiten. Das Modell soll
eine pragmatische, anwendungsorientierte und nmadftdl Grundlage bieten, anhand derer
padagogische Interventionen fur Schiler mit Autisngeplant, durchgefihrt und analysiert
werden kdnnen. Es versteht sich ausdricklich agrativ, in dem es keine Methoden vorgibt,
sondern Platz fur bedarfs- und systembezogene Maf@arabietet. Zudem ist es als prozessual
und veranderbar zu sehen. Wiinschenswert warenreveterschlage autismusspezifischer
padagogischer Modelle und eine breitere DiskussemForderschwerpunkts Autismus sowohl
im Bereich der Forschung (vgl. aucluM®LER 2004), als auch auf verschiedenen Ebenen der
Praxis und in Fachverbanden.

Auf das Zitat von REISSMANN (2006, 49; Beginn des Artikels) zurickkommend|teolalle
padagogischen, wissenschaftlichen und politischestrBbungen dahin gehen, die Schule fur
die betroffenen Schuler mit Autismus zumindestveemig weniger schlimm zu machen.

Kontakt:

Philipp Knorr

Ambulanz und Beratungsstelle Autismus Oberlausitz
Birgerhilfe Sachsen e.V.

Taucherstrafie 9

02625 Bautzen

Tel.: 03591 - 270 613

E- Mail: autismusambulanz.bautzen@buergerhilfe-saclie

Arbeitsgruppe Autismus im Verband Sonderpadagogik ¥ds)- Landesverband Sachsen e.V.
www.vds-sachsen.de/ag_autismus.php
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